SAYIN ANNE VE BABALAR,

Cocuklarimiz bizlerin en degerli varligi, bu
glnd,yarini,gelecegi...

O halde ¢ocuklarimizin yetismesi tesadiiflere
birakilamayacak kadar énemli bir birliktelik.

Her anne baba nasil gocugunun basarili olmasini ve
olumlu davranislar sergilemesini istiyorsa, her gocukta
anne ve babasindan basarili anne ve baba olmasini,
olumlu davraniglar sergileyerek érnek olmasini bekler.

Once bizler anne-baba olarak gocuklarimiza
davranislarimizla 6rnek rol model olacagiz. Aynayi
kendimize tutup 6zelestiri yaparak eksiklerim, hatalarim,
yanlislarim var mi? sorusunu her anne-baba kendine
sormali. Degisime kendimizden baglamaliyiz.

Cocugumuzun davranislarinda sorun varsa anne-baba
olarak nerede yanlis yaptigimizi kendimize sormali,
dizeltmeli, degisiklige gitmeliyiz.

Her glin ayni isleyisin devam etmesi ayni sonuglari
dogurur. Ayni hal ve hareketlere devam edip farkli
sonuglar beklemek gercekgi olmaz.

Bir seyler yolunda gitmiyorsa kendimizi gbzden gegirip
nerede yanlis yapiyorum, nerede eksigim var 6zelestirisi
ile kendimizde degisiklik yapmamiz gerekir.

Degisiklige kendimizden baslamaliyiz.
1-FARKINDALIK: Once sorunun farkina varacagiz, bir
durumu sorun olarak goriip, farkina varmak ilk adimdir.
2-ISTEMEK: Degisimi istemek, diizetme istegi ikinci
adimdir.
3-OZELESTIRI: Ben ne yapmaliyim, sorunun benden
kaynaklanan kismi var mi/neresi?
4-HAREKETE GECMEK: Yapilabilecekleri/yapilmasi
gerekenleri gozden gecirmek/siralamak ve degisime
kendimizdg

BEN DEG|SiRS kVREMDHIWLERE OLUMLU
R RUNLAR RBUKELIR, BANA DA

ETKILi iLETiSiM YOLLARI
iletisim anlasma yoludur.ve ¢cok &nemlidir. Etkili iletisim
yollarini bilirsem kestirme yoldan gabucak istedigim
olumlu sonuglara ulasabilirim.
iletisim; bilgi aktarmaktir bazen, karsimizdakini etkin

dinlemedir, anlamaya g¢alismaktir, duygulari paylagmaktir...

Etkin dinleme, etkili iletisimin ilk basamagi ve en
onemlisidir. Karsimizdakini anlamak i¢in dinlemek,” Can
kulagiyla dinlemek” gerekir. Cevap vermek, karsi gikmak
icin dinlemek sdyleneni dogru anlamamizi olumsuz
etkileyecektir.
Ben Dili: iletisim sézlerimizin ben dilinde olmasi, iletisimi
guglendirir.

Aglayarak her istedigini yaptirmak isteyen bir cocuk ve
anne durumunu birlikte inceleyelim.
Cocuk bebekliginden itibaren aglayip bagirarak anneyi
canindan bezdirip her istedigini yapmaya alistiriimissa
istediklerini yaptirmak icin anne bu duruma prim verdigi
surece devam edecektir. Bu durum bir davranis
sorunudur. Anne bebeklikten itibaren yanlis bir
tutum/yaklagim sergilemistir.
Anne, cocugunu karsisina alip géz temasi kurarak,
yumusak bir ses tonunda; bir sey istedigin zaman aglayip
bagiriyorsun. Evet bu giline kadar isteklerin yaptik ama
bundan sonra aglayip bagirdigin zaman isteklerini
yapmayacagiz. Ne zaman susar ve isteklerini diizglince
soylersen, ihtiyag mi, degil mi bir siizgecten gegirip ona
gore karar verecegiz.
Aglayip bagirarak hareket ettigin zaman seni dinlemem.
Ne zaman susup glizelce isteklerini sdylersen dinlerim. Sen
aglayip bagirdigin zaman ziliyorum, sinirleniyorum.
Senden aglayip bagirmadan, glizelce konusarak isteklerini
sdylemeni istiyorum.
Olumsuz/problem durum agiklanir. Bu durumun bizi nasil
etkiledigi/duygularimiz ifade edilir. Bekledigimiz davranis
belirtilir. Karsidaki kisi suglanmaz. Elestiri kisiye/kisilige
degil davranisa yoneliktir.
Sen Dili: Ayni durumu sen dili ile ifade edecek olursak;
Biktim senden, nefret ediyorum aglamandan. Ne bigim bir
cocuk oldun sen, beni cildirtiyorsun...
Ciimleler, hep sen sen ... demektedir. Karsidaki kisiyi ve
kisiligi suglamakta, “Sen kétlistin/suclusun” mesaji
vermektedir. Oysaki bizim amacimiz suclu aramak ya da
suglamak degil, olumsuz davranisi degistirmektir.

Sen dili, suglayicidir, kiricidir, yaralayicidir. Karsimizdaki
kiside 6fke yaratir ve kisiyi savunmaya gegirir.
ise yaramayacag) gibi isleri daha kétii, kérdiigiim yapar.
iletisim kopar ve davranis degisikligi gerceklesmez. Hatta
olumsuz davranis pekistirilmis olur, siddeti ve sayisi artar.
Empati: Kendimizi karsimizdakinin yerine koyarak,
duygularini, neler hissetmis olabilecegini anlamaya
calismaktir. Empati etkili iletisim yollarindandir ve iletisimi
giclendirir.
Davranig Sorunlari: Cocukta arkadaslarina zarar verici
davranis, kavga etme, vurma, kotl sozler sdyleme,yalan
sbyleme, baskasina ait esya/arag-geregleri izinsiz alma...
davranislari en sik gozlemledigimiz davranis sorunlaridir.
Cocuga, olumsuz davranis sergilediginde bu davranisin
yanlis oldugu ve nasil davranmasi gerektigi aciklanmahdir.

SiHiRLi ANAHTAR: Sevilmek-Degerli Olmaktir...
Hepimiz deger verilmek, kendimizi degerli hissetmek
isteriz. Bu bir ihtiyagtir, sevgi gormeyen, deger verilmeyen

bireyler olumsuz tutum ve davranislar sergiler.

Kendini
Gergeklegtime

Saygl
Sayginlik

Ait olma
Sevme - sevilme
/ Giivenlik Thtiyact \
/ Fizyolojik Thtiyaglar \

Maslow’un ihtiyaclar Piramidi/Basamaklari

Anne-Babalar olarak gocugumuzu kosulsuz sevmeli,
yargilamak yerine dogrusunu gostermeli, model olmali ve
deger vermeliyiz.



VERIMLI DERS CALISMA YOLLARI:

Verimli/Etkili ders ¢calisma; bireyin en verimli zaman
diliminde ve uygun siirede ders galisma siirecini
gerceklestirebilmesidir.

Hicbir sosyal aktiviteye katilmadan, aile ile paylagimlara
vakit ayrilmayan siirekli ders ¢alisma sekli verimsiz ve son
derece yanhstir.

Zaman yonetimi; zamanimizi etkili kullanmak,
planlayabilmek demektir. Zamanimizi planlar ve iyi
yonetirsek, her isimiz dizenli ve verimli olur.

Onceliklerimizi dogru siralarsak her aktiviteye zaman kalir.

Ogrenci, haftalik bir calisma plani yapmalidir. Bu planda
hangi glin, hangi saatte ve hangi dersin galigilacagi
belirtilmelidir. Bu planlama yapilirken ailece gegirilen
zaman dilimleri yemek vb. sosyal aktiviteler, kalkma saati,
yatma saati... dikkate alinmalidir. Ders ¢alisma saati
bireyin giinlik kendini en zinde hissettigi, en yiiksek
verimi alacagi saatlere konulmalidir.

Verimli calismadan kasit; kisa slirede, en yliksek verimi
alacak sekilde bir galismadir. Giiniin planlanmasi ve
onceliklerimizden baslayarak her aktiviteye zaman
ayrilmasi amaclanir.

Verimli ders ¢alisma, her birey birbirinden farkli
olduguna ve 6grenme sekilleri, yasantisi ve verimli zaman
dilimi farkli olacagina gore kisiye 6zel bir durumdur. Bu
nedenle ¢alisma plani, bireyin kendisi tarafindan ve
kendine uygun sekilde hazirlanmalidir. Cocuklar ailesinden
ve 0gretmenlerinden destek alarak galisma planlarini
kendileri hazirlamaldir. Bir siire bu hazirladiklari plani
uygulayarak uyan uymayan durumlar ortaya ¢ikar ve plan
sartlara uygun hale getirilerek giincellenir.
Uygulanamayacak mikemmel bir plan higbir ise
yaramayacaktir. Plan uygulanabilir ve gergekgi olmalidir.
Ogrenme Stilleri: Gorsel, isitsel, bedensel-kinestetik
(dokunsal) agirlikh 6grenme seklimize gore galisma sekli
olusturmak ve her li¢ 6grenme sekline yonelik calisma
yontemlerini kullanmakta ¢ocugu basariya gotirecektir.
ILGI-YETENEK ALANLARI: Sézel-Dilsel, Gérsel-Uzamsal,
Mantiksal-Matematik, Kisisel-Oze déniik, Sosyal-iletisim,
Bedensel-Kinestetik, Isitsel-Miizikal, Doga.
ilgi ve yetenek alanlari bireye 6zgii bir dagilim gésterir.
Birey, ilgi ve yetenegi olan alanda istekli ve basarilidir.
Diger alanlarda ise ¢alismaya daha fazla vakit ayirarak,
farkli yéntemler kullanarak,destek alarak basariya
ulasabilir.

VELi OLARAK SORUMLULUKLARIMIZ

Model Olma: Anne ve babalar olarak s6z ve
davranislarimizla ¢cocuklarimizin 6niinde 6rnek/rol model
oldugumuzu unutmamaliyiz. Cocuklar s6z ve davraniglari
ile aynen anne ve babalarini taklit ederler. Hatta s6zden
¢ok gordiigl davranigi kopyalarlar. Eger sizler 6nlerinde iyi
modeller olursaniz gocuklarimizin davranisi
olumlu/istenen/beklenen, olumsuz 6rnek olursaniz
cocuklarimizin davraniglari da istenmeyen/olumsuz
olacaktir.

Agzimizdan g¢ikan her s6ze, yaptigimiz her davranisa dikkat
edecegiz ve cocuklarimizin bizleri 6rnek alacagini,
onlerinde model oldugumuzu higbir zaman
unutmayacagiz.

Velilerimizden Beklentilerimiz:

Sayin Velilerimiz, ayni ¢cocuklar icin birlikte emek
veriyoruz. Amacimiz ¢ocuklarimizin iyi yetismesi, kendi
ayaklari Gizerinde durabilmesi, basarili ve mutlu bireyler
olarak yetismesi ,bir meslek sahibi olabilmesi...

Beslenme: Cocugunuzun dogru zaman diliminde ve her
cesit besinden yiyerek beslendigi 6gunler hazirlayin.
Uyku: Dinlenmesi,bliyiimesi,gelismesi ve ertesi glin zinde
olabilmesi icin diizenli ve saatinde uyumasini saglayin.
Etkili iletisim:Etkili iletisim yollarini kullanarak gocugunuza
da etkili iletisim kurmasini 6gretin.

Ailece birlikte nitelikli/kaliteli zaman gegirme:
Cocugunuzun zevk aldigi aktiviteleri kesfedin. Birlikte onun
diinyasinda, oyunlarinda yer alarak zaman gegirin.

Kitap okuma aliskanhiginin kazandirilmasi: Kitap okumak
kisiyi gelistirir, kitap okuyarak ¢cocugunuzun da kitap
okuma aliskanligi kazanmasina destek olun.

Davranig sorunlari/Olumlu davranis kazandirma:Model
olarak ve yanlslarinda davranisin yanlis oldugu, nasil
davranmasi gerektigi agiklanarak dogru davranisa
yonelmesini saglayin.

Cocugunuzun yalan sdylemesini istemiyorsaniz; yalan
soylemeyin.Cocugunuzun kavga etmesini,arkadaslarina
zarar vermesini istemiyorsaniz; 6fkenizi kontrol edin ve
sorunlarinizi konusarak ¢ozmeyi deneyin.

Cocugunuz baskalarinin esyalarini aliyorsa, yanls
oldugunu belirtin ve birlikte gotirip ozir dileyerek iade
etmesini saglayin.

OLUMSUZLUKLAR, BiZE EKSIKLERIMizi/ HATALARIMIZI
GOSTEREN EGITiM FIRSATLARIDIR.

YASANAN OLUMSUZLUKLARI FIRSATA DONUSTURUN...
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