Degerli Velilerimiz,

Cocuklarimizi sorumluluklarint  bilen,  kendi
ayaklari lizerinde durabilen, 6z gliveni olan, uyumlu
ve topluma faydali bireyler olarak yetistirme
arzusunda ve ¢abasindayiz.

Bireyin var olan potansiyelini en iist seviyede
kullanarak kendini gergeklestirmesi olarak ta ifade
edebiliriz hedefimizi...

VETLLOAGLIS

SAGLIKLI.YASAM:
Temizlik-Hijyen

El temizligi, ellerin sabun ile yikanmasi gerektigi,
hastalik yapan mikroplarin en gok eller araciligiyla
gocuklarimiza anlatiimalidir.

Viicudumuzun, saglarimizin, kiyafetlerimizin ve
yasadigimiz ortamlarin, tuvaletlerin temizligi,
hijyeni ve kullanimi saglhigimiz agisindan onemi
vurgulanmahdir.

Beslenme
Beslenmek ile doymak ayni sey degildir.
Saglikh beslenme; her besin grubundan yeterince
yiyerek dengeli beslenmek demektir.

Uyku,dinlenme

Oyun,eglenme

Doktor kontrolii, asi, tedavi

Spor, egzersiz,sosyal faaliyetler, hobiler
hepsi saglikli yasamin birer pargasidir.
THMAL:Cocugun beslenme, barinma, korunma,sevgi
vb. yasamsal ve giinliik ihtiyaglarinin
karsilanmamas! durumudur.
ISTISMAR:Cocugun fiziksel duygusal cinsel,
ekonomik ve sosyal yonden zarar gérmesidir.

Aileler gocuklarini bakmak ve korumakla
yiikiimlidiir. Ihmal ve istismar sugtur...

BESIN GRUPLARI

PROTEIN KALSIYUM

Et ve et (rinleri
Yumurta

Kuru baklagiller

Nohut, fasulye, mercimek

Findik, ceviz, bade

Siit ve siit Griinleri
Peynir,yogurt,tereyag

ARBONHIDRAT VITAMINLER

Tahillar Sebze ve meyveler
Un ve undan yapilan Ispanak,pirasa,marul,

yiyecekler biber patates patlican,
Ekmek, makarna,bulgurf\ domates,brokoli,havug

Elma,armut,muz gilek,
portakal ,mandalina,
wighe, kiraz,dut

Piring

HER INSAN OZEL, BIRICIK VE
DEGERLIDIR.

S LAUN LVAADS

Gocugumuzu tanimak ile baslar her sey.
Hepimiz birbirimizden farkliyiz. Ayni ailede
yasayan, ayni anne ve babanin yetistirdigi
kardesler dahi birbirinden farkli mizaglara
sahiptir.

Oyleyse énce cocugumuzu tanyacagiz,
kesfedecegiz. Neleri yapmay: sever benim gocugum
ve neleri sevmez. Bazi konular ilgisini gekiyorken
bir digeri ile hig ilgilenmez. Giizel resim yapar
mesela ya da miizige ilgisi vardir...

Aile igi iletisim - Anne-Baba Tutumlari
Bir ailede iletisim varsa giizellikler, sorunlar
konusulup paylasilabiliyor demektir. Herkes bir
koseye cekilmis, kimse kimseye gliniin nasil gegti
diye sormuyorsa ya da kimse anlatmiyorsa
yasadiklarini, paylagim ve iletisim kopuktur.

OLUMLY ANNEEARR TURUMLAR]

Destekleyici,Kabul Edici-Demokratik Tutum

Aile, gocugu dinler, fikrini sorar, disiincelere
saygi vardir. Kararlar gocukta dahil edilerek ailece
alinir. Her birey degerlidir, onemsenir. Birlikte
nitelikli/kaliteli zaman gegirmek igin zaman ayrilir.

OUUNSUZANNEBAB AWMU YR]

Otoriter, Asiri Kuralct Tutum: Ne yapilacagini
aile bilir ve soyler. Cocuga hak taninmaz, kurallar
ve yasaklar/cezalar vardir.

Mikemmeliyetgi Tutum: Cocugun hata yapma
hakki yoktur, her sey tipki bir yetiskinden
beklenen gibi kusursuz olmalidir. Yapilanlar siirekli
elestirilir. Eksiklere odaklanilir. Yapamayacagint,
kizilp elestirilecegini dislinen g¢ocuk yapmak
istemedigini soyleyip denemek istemeyecektir.
Asirt Koruyucu Tutum: Cocugun gelisimine izin
verilmeyip her sey aile tfarafindan yapiliverir.
Cocugun hayatini
kolaylastirmak adina aile
tarafindan yapiliveren seyler
gocugun gelisimini olumsuz
etkiler ve gocuga zarar verir.
Tavizkar Tutum

Cocuk aileye her istedigini
yaptirir. Aiede kural yoktur.
Sonucunda pasif, karar veremeyen 6z giiveni diisiik
ige kapanik ya da hirgin gocuklar.yetisir.

Becerileri gelismemis, 0z giiveni disik ve
bagkalarina bagimh bir gocuk yetisir.



http://www.atabekkoleji.com/wp-content/uploads/2016/11/anne-baba.jpg

Teknolojinin Bilincli Kullanimi

Teknolojik aletler dendiginde,
TV.bilgisayar,tablet,cep telefonu,internet
saglayicilar ve elektronik, dijital esyalar aklimiza
gelir.

Teknolojik aletler, ihtiyag duydugumuz olgiide
kullanildiginda  hayatimizi  kolaylastirir.  Cep
telefonu, tablet, bilgisayar,televizyon, internet
kullanimi ihtiyag duyuldugunda ve yeteri kadar/
sinirh/slgili.kullaniimalidir,

Zamanimizi planlamak, onceliklerimizi
belirlemek ve bir siraya koymak gok 6nemlidir.
Ornegin bir &grenci igin onceligi dersleri ve
odevleridir. Ailesi, arkadaslari, hobileri, sosyal
aktiviteleri..siraya konulmalidir. Giinliik ve haftalik
olarak ihtiya¢ duydugu her seye yeterince zaman
ayrilmalidir. Bu siralamadan sonra zaman kaliyorsa,
oncelikler ve sorumluluklari aksatmayacaksa kisa
siireli teknoloji kullanimina izin verilebilir. Fakat
cocuklar  bunun  siralamasini  ve  olgiisiinii
ayarlayamazlar. Bu nedenle ebeveynlerle birlikte
planlanmalidir. Onceliklerde sorunlar ve aksamalar
yasandiginda ise nedeni agiklanarak ihtiyag
duyulmadigi durumlarda kullanimi sonlandiriimalidir.

Bagimlilik dedigimiz sey, kontrolii kaybettigimiz
noktada baglar. Kontrol bizdeyse ve
onceliklerimizde aksamalar yasanmiyorsa sorun
yoktur. Teknoloji 6nceligimiz haline gelmisse ve
bizi yonetir olmugsa sorun vardir teknoloji
bagimhligi s6z konusudur.

Bir gocuk elinde cep telefonu/tablet/ bilgisayar
/televizyon ile uzun siire vakit gegiriyorsa,

Aile , gocuk oyalansin, sorun gikarmasin diye bu
duruma g6z yumuyor, seyirci kalryorsa,

Aile bireyleri de teknolojik araglar ile uzun siire
vakit gegirip gocugun 6niinde olumsuz Grnekler
olusturuyorsa..Ailece sorunumuz var demektir. ,

UNUTMAYALIM: Cocuklar soyleneni degil,
gordiiklerini taklit ederler. O halde gocuklarimizin
oniinde iyi ornekler olmaya gayret edelim.
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Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Hizmetleri

SnmErmm A AAAN. OUMITIN VLD
Egitsel Rehberlik
Akademik Basari
Verimli Calisma Yontem
Ogrenme Stilleri

Kisisel-Sosyal Rehberlik
Sosyal Uyum
Arkadaslik Tliskileri
Ailevi Konular

Bireysel Psikolojik Dani
Psikolojik Uyum

Mesleki Rehberlik

Miisavirlik
Ogretmen ile igbirligi

Aileler ile igbirligi

A

HER PROBLEM ICERISINDE BiR FIRSAT
BARINDIRIR. FIRSATIN YANINDA PROBLEM
KUGUCUK KALIR...
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sOZ % 10
SES TONU % 30

BEDEN DILI % 60 etkilidir.

Ne sdylendiginden gok nasil sdylendigi
onemlidir...
0 0

VASANM BECERILER

Saglikli Yasam
Cocugu Tanimak
Tletisim
Anne-Baba Tutumlari
Davranis Sorunlari
Olumlu Davranis Gelistirme
Thmal ve Istismar
Teknolojinin Bilingli Kullanimi
Bagimlilikla Miicadele
Psikoegitim
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REHBER SERVIS



