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Rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri; kendini taniyan, kendine sunulan egitsel ve mesleki firsatlari
degerlendirebilen, sorumluluk alabilen bireyler yetistirilmesini ve bireylerin toplum icinde saglikl bir sekilde
yasamlarini slirdiirebilmeleri icin sosyal duygusal, akademik ve kariyer gelisimlerini desteklemeyi amaglar.

Rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetlerinin ilkeleri:

Planl, programli, bilimsel
esaslara dayali olarak
sunulan profesyonel bir
hizmettir.

Tim 6grencileri kapsayacak
sekilde gelisimsel ve onleyici

yaklasimi esas alir.

Egitim sUrecinin bltunlGgl
icerisinde 6gretim siirecini
destekleyecek nitelikte
sunulur.

Ogrencilerin gelisimsel
ihtiyaglari ile okulun
imkanlari ve gevre kosullari
dogrultusunda planlanir,
uygulanir ve degerlendirilir.

Gelisim alanlarina goére rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri

Sosyal duygusal gelisim alani;
bireyin kendini tanimasi, var olan
yonleriyle kendini kabul etmesi ve

gelistirmesi, duygularini fark
etmesi, diizenlemesi ve
yonetebilmesi, baskalarini
anlamasi ve kabul etmesi, kisiler
arasi saglikh iliskiler gelistirmesi
icin gerekli bilgi, tutum ve
davranislari edinebilmesi, karar
vermesi, hedefler olusturabilmesi
ve hedeflerine ulasmak icin ¢caba
gostermesi, kisisel glivenligini
saglayabilmesi, aile ve toplumsal
degerler ile dogaya karsi duyarhlik

kazanmasini igeren gelisim alanidir.

Akademik gelisim alani; bireyin
ogrenim gordigl okula ve okulun
cevresine uyum saglamasi, okul ve
sinif kurallarini benimsemesi, okula

aidiyet duygusu gelistirmesi,
akademik ¢alismalarinda
devamlilik, kararhlik ve ¢caba
gostermesi, sorumluluk alabilmesi,
calismalarina deger vermesi ve
hayat boyu 6grenmeye yonelik
uygun akademik anlayis ve
sorumluluk bilinci gelistirmesi,
akademik gelisimi ve basarisi igin
gereken bilgi, beceri ve tutumu

kazanmasini iceren gelisim alanidir.

Kariyer gelisim alani; bireyin ilgi,
yetenek, deger ve kisilik 6zeliklerini
tanimasi, mesleki segcenekleri fark
etmesi, mesleklerin gerektirdigi
nitelikler ile kisisel 6zellikleri
arasinda bag kurmasi, mesleklere
yonelik olumlu tutum gelistirmesi,
kariyer farkindaligi kazanmasi, is
yasami ile egitim arasindaki iliskiyi
ve yasam boyu 6grenmenin kariyer
gelisimi agisindan énemini fark
etmesini iceren gelisim alanidir.



Ogretim kademelerine gore rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri:

ilkokul kademesinde rehberlik
ve psikolojik danisma
hizmetleri; 6grencinin okula

Okul 6ncesi donemde uyum saglamasi, egitim
rehberlik ve psikolojik ortamlarina ve égrenmeye
danigsma hizmetleri; cocugun yonelik olumlu tutum
kendini tanimasi, gelistirmesi, 6grenmeyi
sosyallesmesi, 6zgliven 6grenme ve 6grendiklerini
gelistirmesi, sinirlarini aktarmaya yonelik bilissel
kesfetmesi, okula uyum beceriler kazanmasi, kendini
saglamasi, okula ve tanimasi, 6zgiiven gelistirmesi,
6grenmeye yonelik olumlu duygulari tanima ve ifade
tutum gelistirmesi, yetenek etme, arkadas edinme,
ve ilgi alanlari hakkinda problem ¢6zme gibi becerileri
farkindalik kazanmasi kazanmasi amaciyla yGratalir.

amaciyla yaratalar.
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Uygulama ve degerlendirme: Egitim kurumlarinda rehberlik ve psikolojik danisma
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hizmetleri; gelisimsel ve onleyici hizmetler, iyilestirici hizmetler ve destek hizmetler
esas alinarak sunulur.

Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri; bireysel ve grupla psikolojik
danisma ve rehberlik, psikoegitim programi uygulama, akran temelli
¢alismalar, bireyi tanima tekniklerini uygulama, seminer, panel, konferans,
kurs ve gezi diizenleme, sinif rehberligi ¢alismalari ile yayin hazirlama gibi
faaliyetlerle yiritulir. ihtiya¢ halinde bu hizmetler cevrimici bilgi teknolojileri
kullanilarak uzaktan verilebilir.

Okul rehberlik ve psikolojik danisma programi; ders yili boyunca rehber
ogretmen/psikolojik danisman, sinif rehber 6gretmenleri, 6gretmenler ve egitim
kurumu yoneticileri ile is birligi icerisinde uygulanir ve programin etkililigi ders yili
sonunda kanita dayal olarak degerlendirilir.

J




